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VAKA RAPORU: KARISIK DiISLENME DONEMINDE
SINIF Il BOLOM 1 MALOKLUZYONLARININ
2x4 TEKNIKLE TEDAVISI*

Yrd. Dog. Dr. ismail CEYLAN**
Arag. Gor. Dt. Aynur Medine SAHIN***

OZET: Bu caligma, karigik diglenme doneminde, aginn over-
jet gosteren siuf II bolim 1 malokliizyonlu bireylerin, hi¢ bir
agi1z dis1 kuvvet veya siif II elastik kullamlmaksizin 2x4 tek-
nikle gergeklestirilen ortodontik tedavilerine iliskin vak’a ra-
porlarindan olugmaktadir. S6z konusu teknikle gergeklestiri-
len tedaviler sonucunda, kisa siirede ©nemli klinik ve
sefalometrik degisikliklerin olustugu, over-jet’in biiyiik Slgiide
azaldif1 ve belirgin bir estetik diizelme saglandig belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Karisik diglenme, Simf II bolim 1, 2x4
teknik.

SUMMARY: THE TREATMENT OF CLASS II DIVISION
1 MALOCCLUSIONS BY 2x4 TECHNIQUE DURING
MIXED DENTITION In this article, three cases in mixed
dentition stage were presented, which were treated by 2x4
technique without using any extraoral force or class Il elas-
tics. All patients had class II molar relationship and excessive
overjet. It has been observed from the cases treated by this
technique that pronounced clinical and cephalometric chang-

es was obtained in a short period. The overjet was reduced

significantly, and a good esthetics was established.

Key Words: Mixed dentition, Class II division 1, 2x4 tech-
nique.

GIRiS

Karigik diglenme déneminde, maloklizyonlarin tedavi
edilmesinin birgok faydasi vardir. Bu tedavi bir anlamda,
daimi digslenme déneminde gerceklestirilecek kapsamili
ortodontik tedavilerin ik safhasini tegkil etmekiedir. Bu
safhada yapilacak ortodontik tedavinin temel hedefi,
sonraki ortodontik tedavilerin gerekliligini énemli dl¢ciide
azaltmak veya ortadan kaldirabilmektir. Erken dénemde-
ki bu tedavi, iyi bir hasta kooperasyonu saglanabilirse is-
keletsel uyumsuzluklari diizeltebilir, eger gerekli gortlir-
se sonraki tedavilerin siresini kisaltir ve kiiglik boyutlara
indirgenmis bozuklugun sinirli dizeyde tedavi mekanik-
leri kullanilarak diizeltiimesini saglar (1).

*  Bu calhigma Atatiirk Univ. Dishek. Fak. Koruyucu
Dishekimligi Kongresinde Teblig Edilmigstir. 7-10 Mart
1995, Erzurum.

**  Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Ortodonti Anabilim Dali
Ogretim Uyesi.
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BlylUmekte olan bireylerde, sinif Il bélim 1 malokllizyon-
larinin duzeltiimesi, Gst daimi birinci molarlarin distale
edilmesi, alt daimi birinci molarlar alt ¢cenenin &ne ve
asagl dogru blylmesine paralel olarak yukari ve &ne
dogru strmesine devam ederken, (st daimi birinci molar-
larin ayni pozisyonda tutulmasi ve Ust genenin 6ne dogru
buylime komponent'inin modifiye ediimesi veya durdurul-
mas| gibi temel esaslara dayanir (2).

2x4 teknigi, sinif Il bolim 1 maloklizyonlarinin bu temel
esaslara dayall olarak erken dénemde dizeltimesinde
kullanilan &zel bir tekniktir. Bu teknik Uist genede 4 kesici
ve 2 daimi birinci molar disin, lzerinde tip-back bukiumle-
ri (V bUkUmleri) bulunan bir ark teli ile birbirine baglandidr
bir tekniktir (2).

Daha ust dizeyde ortodontik diizeltmeler i¢in, multibant
teknikler en iyi standart olarak kabul edilmistir. Bunun se-
bebi, kusursuz dissel diizenleme ve ideal okllizyonu sag-
lamada dentisyonun tam kontrolinin gerekli oldugu teo-
risidir. Tim diglerin braketlenmemesi uygulamasi, genel
olarak kismi veya yetersiz tedavi ile 6zdeslestiriimistir.
Halbuki ark telinin uzun araliklara sahip oldugu kismi bra-
ketli apareyler, uzun araliklar boyunca her ¢ dizlemde
etkiyer biyik denge kuvvetleri ve farkli yénlerde biyik
momentler olusturma yetenegindedir (3). Yalnizca kesici-
ler ve molariar braketlendidi zaman ark teli tarafindan,
multibant apareylerde braketler arasinda konumlanan
telden daha uzun sireli kuvvet ¢iftleri olusturulur ve sak-
lanir. Bu nedenle kismi braketli sistemde, uzun sireli
araliklarla ve total braketli apareylerin kisa braketler arasi
mesafelerinde olusan hareket sinirlamalari olmaksizin,
buylk kuvvet ciftleri olusabilir (4, 5).

Uzerinde V bukimi bulunan 0.016"lik paslanmaz gelik
bir telin iki braket arasina yerlestirimesi ile olugan kuvvet
ve hareketler Burstone ve Koenig (6) tarafindan incelen-
mistir. Bu arastiricilar, V blkim( yapiimis tel iki braket
arasina yerletirildiginde V'nin u¢ kisminin bulundugu yere
bagli olarak degisen kuvvet sistemleri olustugunu goster-
mislerdir.

V'nin ug kisminin pozisyonu, alistimis sekilde V’'nin ug
kisminin bir brakete olan uzakh@inin (a), total braketler
arasi mesafeye (L) orani olarak (a/L) tanimlanir. Herbir a/
L orani ile karekteristik bir kuvvet sistemi olusur. V’riin ug
kismi merkezde oldudu zaman (a/L=0.5) herbir brakette-
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ki moment'ler esit ve zit yénludur ve sistemde hicbir kuv-
vet mevcut degildir (Sekil 1). Bu durumda diglerde her-
hangi bir vertikal hareket olusmazken, molar diglerde
asag ve geri, kesici diglerde ise 6ne ve yukari dogru bir
moment olusur. V blkiminin ug¢ kismi merkezden
uzakta iken farkli yén ve siddette moment'lerle intriziv
ve ekstriziv kuvvetler olusgur.

Sayet a/L= 0.4 ise, moment’ler farkli siddette ve zit yon-
dedir. V bikiimine yakin brakette ekstriiziv bir kuvvet ile
asag! ve geri dogru bir moment mevcutken, V bakimin-
den uzakta olan brakette bir intriiziv kuvvet ile yukar ve
6ne dogru bir moment mevcuttur (Sekil 2).

Sayet a/L= 0.33 ise, V biikimine yakin brakette bir eks-
triiziv kuvvet ile esas olarak asagi ve geri dogru bir mo-
ment olusurken, V biikkiminden uzakta olan brakette
herhangi bir moment olusmaz, yalnizca intriiziv bir kuv-
vet olusur (Sekil 3).

V blkimu brakete ¢ok yakin yerlesmis iken (a/L= 0.2)
her iki ugta da ayni yoénde (asagd! ve geri dogru) moment-
lerle, intriziv ve ekstriiziv kuvvetler olusur (Sekil 4).
Molar digler Uzerine etkiyen asagi ve geri dodru mo-
ment, bu dislerde distal kron tork’u olusturur. Uzerine et-
kiyen asagi ve geri dogru moment, bu dislerde distal
kron tork’u olusturur. Bu tork'a bagli olarak, molar digle-
rin ankraj'inin korundugu veya ankraj etkinliginin arttinidi-
J1 gosterilmistir (7).

V bukiminin ug¢ kismi, kesici dis braketlerine daha
yakin konumlandinidiginda ise, molar dis Uzerindeki
asag! ve geri dogru moment kalkmakta, kesici disler tize-
rinde 6ne ve yukari dogru bir moment olusmaktadir. V
bikimanin ug¢ kismi merkezden uzakta oldugundan
molar boélgede intriiziv, kesici digler bélgesinde ise eks-
triziv kuvvetler meydana gelir (Sekil 5) (8).

a/L orani 0.33'den daha kigik ve V’nin u¢ kismi molar
tip'e yakin oldugu zaman, kesiciler tizerinde bir intriiziv
kuvvet ile az bir asag ve geri dogru moment olusur. Bu
durum overbite ve overjet’i azaltir (2).

2x4 tekniginin, Ust ¢enenin 6ne dogru biyime kompo-
nent'ini degistirerek (geciktirerek) ortopedik bir etki ger-
ceklestirdigi sdylenebilir. Bu etki maksiller molarlara uy-
gulanan kuvvetli asag ve geri dogru momentlere ve
kesicilere uygulanan retriiziv ve intriiziv kuvvetlere bagli-
dir (2). Bu teknik ayrica, maksiller molarlarin meziale ha-
reketini dnemli olclide geciktirir. Alt ¢enenin asagl ve
6ne dogru buylimesi devam ettigi icin, bu gecikme sinif I
molar iliskinin diizelmesinde 6nemli bir faktordir (2).
Maksiller kesicilere uygulanan devamli intriiziv kuvvetler
overbite’i azaltirken, molarlarda olugan biylk asad! ve
geri dogru momentler de overjet'in azalmasina yardimci
olur (2).
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Sekil 1. a/L= 0.5 olan kuvvet sistemi
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Sekil 2. a/L= 0.4 olan kuvvet sistemi
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Sekil 4. a/L= 0.2 olan kuvvet sistemi.
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Sekil 5. a/L> 0.5 olan kuvvet sistemi.

OLGU | (O E.A)
Kronolojik Yas:
Teshis:

Tedavi hedefleri:

Tedavi:

Sonug:

OLGU Il (T 8.8)

Kronolojik Yas:
Teshis:

9yil 4 ay.

Dissel sinif Il bélim 1, iskeletsel simif
2 (ANB agisina gore). Ust ileri itim,
asiri overjet ve overbite ve nétral dik
yén yiz gelisimi mevcut. Dudaklar
aclk, Ust dudak kisa gérinimde ve alt
dudak devrik. Fonksiyonel ve estetik
bozukluklar bireyi psikolojik agidan
olumsuz y6nde etkiliyor.

Dissel ve iskeletsel sinif | iligkisinin
saflanmasina galismak. Asiri overjet
ve overbite’l azaltmak. Fonksiyon ve
estetidi dlizelterek bireydeki psikolojik
sorunlarin éniine gegmek.

Tedavi a/L= 0.2 (Sekil 4) olan kuvvet
sistemine gbére, 0.016"lik paslanmaz
gelik telden hazirlanarak Ust geneye
uygulanan V bikdmid ark teliyle yir(-
tilda. Ug haftalik araliklarla yapilan
kontrollerde gerekli gorilduginde V
blkimleri belirginlestirilerek ark telinin
aktivasyonu arttirildi. 'V bukimld ark
teli tedavi siresi boyunca iki kez de-
gistirildi. Toplam 5 aylik bir tedavi do-
nemi sonunda Hawley aygiti takilarak
pekistirmeye gegildi. Alt ¢cenede her-
hangi bir tedavi uygulanmadi.

Ust ileri itim ve overjet bliyiik dlgiide
dizeldi. Kapanis kismen agildi. Fonk-
siyon ve estetik agidan énemli dizel-
me saglanarak hasta psikolojik yén-
den rahatlatildi.

8yl 5 ay.

Digsel sinif Il béltim 1, iskeletsel sinif
2 (ANB agisina gore).

Tedavi Hedefleri:

Tedavi:

Sonug:

Vaka Raporu

Asin overjet ve saat yéni ylz gelisimi
mevcut. Alt dudak devrik ve dudak alti
sulkusu belirgin.

Dissel ve iskeletsel sinif | iligkinin sag-
lanmasina g¢alismak ve overjet’i azalt-
mak. Fonksiyon ve estetigi dizeltmek.

ik seansta 0.015"lik twist-flex ile sevi-
yeleme yapildi. Daha sonra a/L= 0.33
(Sekil 3) olan kuvvet sistemine gére,
0.016"lik paslanmaz ¢elik telden hazir-
lanan V bukimli ark teli (st ¢eneye
uygulandi. Hasta ¢ haftalik araliklarla
kontrol edilerek gerekli gérildiginde
V bukimleri belirginlestiriimek suretiy-
le ark telinin aktivasyonu arttinldi. V
bukimlu ark teli tedavi slresi boyunca
Ug kez degistirildi. Toplam 8 aylik bir
tedavi dénemi sonunda Hawley aygiti
takilarak pekistirmeye gegildi. Alt ge-
nede herhangi bir tedavi uygulanmadi.

Overjet buylk 6lgide azaltilarak fonk-
siyon ve estetik agidan dizelme sag-
land.

OLGU I (Q M.S.)

Kronolojik Yas:
Teshis:

Tedavi hedefleri:

Tedavi:

Sonug:

9yl 5ay

Dissel sinif Il bélim 1, iskeletsel sinif 2
(ANB agisina gore). Ust ileri itim, asiri
overjet ve nétral dik yén ylz gelisimi
mevcut.

Digsel ve iskeletsel sinif I iligkinin sag-
lanmasina galismak. Ust ileri itim ve
overjet’i azaltmak.

ilk olarak 0.015"lik twist-flex ile seviye-
leme yapildi. Daha sonra a/L= 0.2
(Sekil 4) olan kuvvet sistemine gére,
0.016"lik paslanmaz gelik telden hazir-
lanan V bikumld ark teli Ust ¢eneye
uygulandi. Ug haftalik araliklarla yapi-
lan kontrollerde gerekli goérildigunde
V bukimleri belirginlestirilerek ark teli-
nin aktivasyonu artirildi. Ark teli tedavi
slresi boyunca iki kez degistirildi. Top-
lam 6 aylik bir tedavi dénemi sonunda
Hawley aygiti takilarak pekistirmeye
gecildi. Alt genede herhangi bir tedavi
uygulanmadi.

Ust ileri itim ve overjet blylk 6lctide

dlzeltilerek fonksiyonel agidan iyiles-
tirme sagland.
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Tablo I Olgu E.A'nin tedavi dncesi ve sonras: sefalometrik dlgiim degerleri. 5

OLCUMLER  TEDAVI ONCESI

SNA 83.5
SNB 77.0
ANB 6.5
SN/GoGn 28.0
1-SN 115.0
6- SN 74.5
Overjet 11.0
Overbite 1.5
266

E.A.
—_TB.2372.199; {
_____ TS. 381994

TEDAVI SONRASI FARK

83.0 -0.5
76.0 -1.0
7.0 0.5
30.0 2.0
96.5 -185
64.0 -10.5
4.0 -1.0
6.5 -1.0

Sekil 6. Olgu E.A’nin tedavi 6ncesi ve sonras gakistirmasi.
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O~ S.s
Tablo II. Olgu S.S.'nin tedavi &ncesi ve sonrasi sefalometrik 8lgiim degerleri.  — TB. 6.6.1394
_____ TS.20.2.1995
OLCUMLER TEDAVIONCESI  TEDAVISONRASI FARK
SNA 79.5 79.0 -0.5
SNB 70.5 71.0 0.5
ANB 9.0 8.0 -1.0
SN/GoGn 40.0 39.0 -1.0
1-SN 105.0 91.0 -14.0
6- SN 69.0 63.0 -6.0
Overjet 9.0 3.5 5.5
Overbite 3.0 3.0 0.0

Sekil 7. Olgu S.S.’nin tedavi 6ncesi ve sonrasi gakistirmasi. 267
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Tablo TII. Olgu M.S.'nin tedavi 6ncesi ve sonrasi sefalometrik 6l¢iim degerleri.

OLCUMIER  TEDAVIONCES!  TEDAVISONRASI FARK
SNA 7.5 77.0 05
SNB 720 72.0 00
ANB 5.5 5.0 -05
SN/GoGn 30.0 29.0 -1.0
1-SN 110.5 100.0 -10.5
6 SN 725 64.0 -85
Overjet 8.0 40 -4.0
Overbite 30 3.0 00
’ 13
268

___TB. 8.8.1994
TS.22.2.1995

Q Ms.

Sekil 8. Olgu M.S.’nin tedavi 6ncesi ve sonrasi ¢akigtirmasi.



SONUCLAR

2x4 teknigi kisa slirede sonug alinabilen bir teknik olup,
sonraki dénemlerde ortaya gikabilecek tedavi gerekliligi-
ni 6nemli dlglide azaltabilir. Ayrica, fonksiyonel ve este-
tik agidan sadladigi duzelme ile ilk 6grenim ¢agi gocukla-
rinda gorilebilen psikolojik sorunlarin énlenmesine de
olumlu katkida bulunabilir.

2x4 teknikle, daha genis bir 6rnek grubunda elde edilen
sonuglar, benzer anomaliye sahip bireylerden olusan
kontrol grubu ile de karsilastirilarak daha kapsamli bir
sekilde degerlendirilecektir.
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